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Ferienabschlußcamp, Freizeiten, 
Sommerfest 

 
 
 



  

  

 

 
 Wir bedanken uns 

für Geld- und Sachspenden bei: Ulrike 
Freitag, Karl-Josef Fuhs, Familie Härtel, 
Anke Heimerzheim, Claudia Nicolaus, 
Paul Raths, Ilse Walterscheid, Timur 
Yönlü 
 

 
 
Für Arbeitseinsätze: 
Herbert Bethke, Monika Heimerzheim, 
den Helferinnen und Helfern beim 
Kistenklettern, insbesondere Rafael 
Kraus, Timur Yönlü und Judith Schu-
macher, und den Betreuerinnen und 
Betreuern der Stadtranderholung 
Theater I 
 

 
 
Gegen Spende abzugeben: 
Bambusstangen, Broschüre 100 Jahre 
NaturFreunde Bonn, Wasserminze, 
Zeolith zur Teichklärung.  
 

 
 

Wir suchen: 
 
Tombolapreise für unser Sommerfest 
am 31. August. Keine gebrauchten 
Sachen und kein Alkohol. 
 
Eine Baudiele für unseren Teich 
Einen Handrasenmäher 
Eine neue Spüle 
Salatreste, Möhrengrün, Apfelschalen 
und Müslireste  für unsere Kaninchen, 
Enten  und Hühner 

 
 

Wir verleihen  
Slackline, Buttonmaschine, Dia-Film-
Scanner, GPS-Geräte, Power-Pack 
Starthilfe, Erdlochbohrer,  
Laminiergerät, Megaphon, Sackkarre, 
Bierbänke mit Sitzpolster, diverse Grills, 
Popcorntopf fürs Lagerfeuer 
 
 
Das Foto auf der  Titelseite  
Edelfalter Admiral (Vanessa atalanta) 
auf unserem Küchenwagen fotografiert 
von Enya Fischer 
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Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde, 
 
da bisher wenige Rückmeldungen für die Rad/Bahntour nach Remagen vorliegen, erinnern 
wir euch hieran und bitten um eure Anmeldungen.  
Wie bereits in der Juli Bläck Fööss 2014 ausgeführt, wollen wir am Sonntag, den 10. 
August 2014 zum Friedensmuseum nach Remagen mit dem Rad oder mit der Deutschen 
Bahn fahren.  
Mitglieder der NaturFreunde Bonn ï aber auch Freunde und Interessenten sind willkommen. 
Treffpunkt für alle: Sonntag, den 10.08.2014, 10.00 Uhr am Parkplatz gegenüber vom 
Hauptbahnhof Bonn. 
Die Radfahrer fahren entlang des Rheins bis zum Friedensmuseum nach Remagen. Die 
Nichtradler fahren mit der Bahn von Bonn Hauptbahnhof bis nach Remagen und laufen von 
dort zum Friedensmuseum am Rhein. Hier werden wir uns gemeinsam die Ausstellung im 
Museum ansehen. Informationen über das Museum können unter email: info@bruecke-
remagen.de eingesehen werden.   
Nach dem Besuch des Friedensmuseums besteht die Gelegenheit zur gemütlichen Einkehr 
in einem Lokal in Remagen. 
Wann wir gemeinsam zurückfahren entscheiden wir vor Ort (allerspätestens um 16.00 Uhr). 
Anmeldung: Wenn ihr euch vorher anmeldet und eure mobile Rufnummer mitteilt, rufen wir 
die Radfahrer rechtzeitig vorher an für den Fall, dass die Radtour beispielsweise wegen 
schlechtem Wetter ausfallen muss. Anmeldung unter email: vorstand@naturfreundebonn.de 
oder telefonisch unter der Telefon-Nummer 0228/644599. 

 Zum Tode von Manfred ĂManiñ Stenner 
Im Alter von 60 Jahren ist der langjährige Geschäftsführer des Bonner Netzwerks Frie-
denskooperative einem Herzinfarkt erlegen. Mani hat sein ganzes Leben dem Einsatz für 
Frieden, Abrüstung und Gerechtigkeit gewidmet. Die NaturFreunde Bonn trauern - mit allen 
anderen aus der Friedens- und Bürgerrechtsbewegung - um einen Freund und verlässlichen 
Bündnispartner, den unermüdlich aktiven Mani Stenner. Wir werden Mani in bleibender 
Erinnerung behalten. 
 
Bundeswandertage 2014 in den Naturfreundehäusern Feldberg und Breitnau im 

Schwarzwald ï Fortsetzung des Berichtes aus der Juliausgabe 

Am 29. Mai fuhren wir mit dem Bus nach Hinterzarten und wanderten durch das Löffeltal. 
Am Wanderweg konnten wir einige alte Sägen besichtigen, wie z.B. die Klingenhofsäge. Wir 
passierten das Hofgut Sternen und  wanderten am historischen Zollhaus vorbei bis zur 
Sankt Oswald Kapelle. Die Kapelle wurde im Jahre 1148 von Bischof Hermann I von 
Konstanz als Eigenkirche der Herren von Falkenstein (nach deren Burg im Höllental) 
geweiht. Sie gilt als die Keimzelle der Besiedlung der Gegend, Mutterkirche von Hinterzarten 
und Breitnau und älteste noch erhaltene Pfarrkirche im Hochschwarzwald. Nach der 
Besichtigung der Kapelle wanderten wir durch die wunderschöne Ravennaschlucht zum 
Gasthof Ketterer, wo wir unsere Mittagspause verbrachten. Anschließend ging es weiter 
über den Piketfelsen ï mit schönem Blick ins Höllental ï danach über die Höhenwege 
entlang des Höllentals und über die Hochfläche zum Naturfreundehaus Breitnau. Hier 
nahmen wir das Abendessen ein. Nach dem Essen wurden uns die Bundeswandertage  
2015 in Brandenburg vorgestellt - anschließend sangen wir mit Siegfried und Edgar 
Volkslieder. Gegen 22.00 Uhr fuhren wir mit Kleinbussen zum Naturfreundehaus Feldberg 
zurück. 
Am 30. Mai fuhren wir mit den Kleinbussen nach Menzenschwand. Hier stiegen wir 
gemeinsam mit den Breitnauer Naturfreunden am Kaisereck vorbei über das kleine 
Spießhorn auf das Spießhorn. Vor dort wanderten wir zur Krunkelbachhütte. In der Hütte 
machten wir Pause (Fortsetzung folgt in der nächsten Bläck Fööss). 
 
Liebe Grüße und Berg frei                                      Paul Raths 

 

 
Liebe Grüße und Berg frei      Paul Raths 
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Unser  

SOMM RFE T am 

31. August  ab15 Uhr 
im Naturfreundegarten 
ist ein Fest für alle.  Mitglieder und Gäste sind herzlich willkommen 
 
Angeboten wird bislang  
 
Baumklettern     Mitmachsingensemble Hand in Hand 

     
 
Essen und Trinken Honigverkauf, Tombola,  Spiele é weitere Angebote gerne willkommen 

   
 
gesucht werden noch KassiererInnen, KuchenbäckerInnen, KuchenverkäuferInnen, 
KaffeeköchInnen, Grillmeister, Tombolapreise 
Menschen die Spiele f¿r Kinder anbieten, Schminken, Slackline é 
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15.-17.8. 



 
  

  

 

 

 

Am 19. August geht es weiter und wir freuen uns schon auf Euch.  

 

Diejenigen, die mit zum Laacher  See fahren, können dort einen besonders klaren 

Sternenhimmel sehen, wenn keine Wolken da sind. Sterne, die du in der Stadt nie sehen 

kannst. 

Zum Beispiel die Milchstraße, sie ist im August besonders sternreich. Im Fernglas sieht es 

aus wie eine dichte Wol ke aus Sternen,  menschen nennen es die ăSchildwolkeò.  

      

      

      

      

 

Milchstraße heißt sie, weil sie von der Erde aus wie ein quer über den Himmel ge zogener 

milchiger Pinselstrich erscheint. Das kommt daher, daß wir mit bloßem Auge keine 

Einzelsterne erkennen können, sondern nur eine Vielzahl lichtschwacher Sterne.   

Dass dieses weiße Band sich in Wirklichkeit aus Millionen Sternen zusammensetzt, wurde 

erst 1609 von Galileo Galilei erkannt, der die Erscheinung als  Erster durch ein Fernrohr 

betrachtete.  

 

 

 
Die Augen des Mistkäfers sind sehr schwach, und trotzdem nutzen sie das Gefälle 

zwischen Sternenleuchten und Dunkelheit, um sicher zu gehen , dass sie ihre Kugeln stets 

geradeaus und nicht im Kreis rollen.  Dabei i st es ihnen egal, in welche Richtung, nur schnell 

weg vom Dunghaufen. 

 

Der Mistkäfer hat sechs Beine und 3 K örperteile. Mistkäfer können blä ulich, grünlich, 

violett oder schwarz gefärbt sein. 12  bis 20 mm können sie lang werden. 

Kindergruppe  UmweltForscherInnen  

Dienstags, 16 Uhr  
im NaturFreundegarten  in Bonn-Beuel, Rheinaustraße 9 
besucht uns auch im internet www.naturfreundebonn.de  

Tel. 464840 oder EMaIL naturfreundekinderbonn@t-online.de 

3x schnuppern, dann Mitgliedschaft   oder 3 Euro je Dienstag 

 
 

http://www.naturfreundebonn.de/
mailto:naturfreundekinderbonn@t-online.de


   

Wespenfalle 
Du brauchst 
¶ Plastikflasche 
¶ Kreppband 
¶ Teppichmesser 
¶ Wasser 
¶ Zucker 
¶ Marmelade 
¶ Klebstoff 

 

Von einer  alten Getränkeflasche das obere Drittel 
abschneiden. Damit der Schnitt sauber wird,  an der 
betreffenden Stelle einen Streifen Kreppband um die 
Flasche kleben. Dieser Flaschenteil ist der Eingang zur 
Wespenfalle. 
Der Kopf der Flasche sieht jetzt aus wie ein Trichter und 
genau diese Funktion wird Dir bei der Wespenfalle 
zunutze. Den unteren Teil der Plastikflasche jetzt zu 2/3 
mit Wasser befüllen und einige Tropfen Spülmittel 
hinzufügen. Das Spülmittel nimmt dem Wasser die 
Oberflächenspannung und die Wespen kommen aus 
dieser Mischung nicht mehr heraus. 
Den Verschluss der Flasche abschrauben und den Rand 
mit Marmelade beschmieren oder kurz anfeuchten und in 
Zucker tunken. Jetzt diesen Flaschentrichter mit dem 
Verschlussstück nach unten in den anderen Teil der 
Flasche stellen. Zur Sicherheit können noch beide 
Flaschenteile mit Klebeband oder etwas Flüssigkleber zu-
sammengeklebt werden  

Die Wespen versuchen jetzt, an den süßen Lockstoff zu 
gelangen, krabbeln in den Trichter und werden sich an 
der Marmelade oder dem Zucker zu schaffen machen. 
Dabei fliegen sie auch unweigerlich in das mit Spülmittel 
versetze Wasser. Für die Wespen ist es nahezu un-
möglich, aus dieser Wespenfalle heraus zu kommen.  
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Insektenfalle  

Wie links und außerdem 
1 Glas Süße Flüssigkeit 
(Limonade) 
1 Esslöffel Essig 
1 Tropfen Spülmittel 
 

Bauanleitung wie links 

beschrieben. 

1 Glas süße Flüssigkeit (Cola, 

Fruchtsaft oder Limonade) mit 

1 Esslöffel Essig mischen, das 

mögen Insekten nicht. 

zum Gemisch für die In-

sektenfalle noch einen 

Tropfen Spülmittel  

Füllen Sie nun die Flüssigkeit 

in die Insektenfalle.  Ein Zen-

timeter Luft bis zum Verschluß 

lassen. 

Falle gut platzieren, wo viele 

Insekten sind. 

Wespenfreundlicher ist ein 
ist eine abbschreckende Maß-
nahme wie z.B. 
Faule Trauben auf einen 
Teller legen und in einiger 
Entfernung vom Tisch auf-
stellen. Und schon kann 
mensch draußen in Ruhe 

essen! 
 

 

 

Im Pflanzen Breuer 
St. Augustin 
Am Apfelbäumchen 1 

http://pflanzen-breuer.de/speisekarte/ 

 
Frühstück bis 11:30 und dieses nette kleine mit Obst, Käse, Marmelade und einem Pott 
Kaffee für 3,50 da kann ja kein Mensch mosern. 
Mittagessen 11:30 bis 15:00 Uhr, Nachmittagskarte mit kleinen Snacks bis 18:30. Lecker 

Kuchen gibt es von 9:00 bis 18:30 

 

  

 



  

 

 

 

 

 

 

GUMMISTIEFELBANDE 

Dienstags ab 10 Uhr 

Für Menschen von 0-3 in Begleitung 

Grit Terborg, gritmetpit@hotmail.com 

  

Summ, summ, summ! 

 

 

 

 

1. 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

Ei, wir tun dir nichts zuleide, 

flieg nur aus in Wald und Heide! 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

 

2. 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

Such in Blumen, such in Blümchen 

dir ein Tröpfchen, dir ein Krümchen! 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

 

3. 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

Kehre heim mit reicher Habe, 

bau uns manche volle Wabe! 

Summ, summ, summ! Bienchen summ herum! 

 

 

{ŎƘǀƴŜ CŜǊƛŜƴ ƴƻŎƘΧ 



  

.. 
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Soßen ohne Sahne, Kuchen ohne Eier, Pizzen ohne 
Käse gelingen nicht nur, sie schmecken auch.  
Hier wird erklärt, welche Lebensmittel gut zu 
kombinieren sind und wo Knackpunkte bei der 
Versorgung mit Mineralstoffen und Vitaminen liegen. 
Über 50 Rezepte und eine Menge bewährter Tipps 
für pflanzliche Alternativen zu Fleisch, Milch, Käse 
und Gelantineé Wer sich rein pflanzlich ernªhren 
möchte, muß offen und neugierig an die Sache 
herangehen. Es soll Spaß machen und keinen 
Verzicht bedeuten, also sollte mensch sich auch 
selbst nicht unter Druck setzen ist die Devise. 
 
Campignoncremesuppe 
1 große Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 500 g Cham-
pignons, 3 El Olivenöl, 750 ml Gemüsebrühe, Salz, 
Pfeffer, 1 El Würzhefeflocken, 1 TL Paprikapulver, 
75 g Cashewnüsse, 150 ml Wasser, einige Stängel 
Petersilie 
Zwiebel schälen und hacken, Knoblauchzehe 
schälen und zerdrücken, Champignons putzen und 
vierteln, Zwiebeln und Knoblauchzehe bei mittlerer 
Hitze im Olivenöl glasig dünsten,  Champignons 
zugeben und bei geringer Hitze und unter häufigem 
Wenden etwa 5-10 Minuten mitdünsten lassen. 
Gemüsebrühe und Gewürze zugeben und das 
ganze bei geringer Hitze etwa 15 Minuten leicht 
köcheln lassen, bis die Pilze weich sind. 
Während die Suppe kocht, Cashewnüsse mit 
Wasser in einen Mixer geben und erst auf niedriger, 
dann auf höherer Stufe mixen lassen, bis es keine 
Nusstückchen mehr gibt. 
Petersilie fein hacken. 
Champinonsuppe mit dem Pürierstab glatt pürieren. 
Cashewsahne einrühren und die fertige Suppe mit 
Petersilie bestreuen 

PETA 
Deutschland e.V. wurde 
1994 gegründet und ist mit 
über drei Millionen Unter-
stützerInnen weltweit grö-
ßten Tierrechtsorganisation. 
 
Ziel der Organisation ist es, 
durch Aufdecken von Tier-
quälerei, Aufklärung der 
Öffentlichkeit und Verände-
rung der Lebensweise jedem 
Tier zu einem besseren 
Leben zu verhelfen. 
 
Gibt Tips: 
Einkaufen & Kosten 
Kann sich jeder die vegane 
Ernährung leisten, oder ist es 
nicht sogar günstiger sich 
rein pflanzlich zu ernähren? 
Wo finde ich vegane 
Produkte im Alltag? Und 
natürlich geht vegan ja über 
dne Aspekt Ernährung 
hinaus. 
 http://www.peta.de/ 
im Shopping Guide finden 
Sie Informationen zu tier-
freundlicher Kleidung. 
 

   

 

Patrik Baboumian,  

"Stärkster Mann 

Deustchlands", sagt:  

Die stärksten Tiere sind 

Pflanzenfresser: Gorillas, 

Büffel, Elefanten und Ich." 

Irmela Erckenbrecht : 
 
Probier's vegan  
Leitfaden zur veganen 
Ernährung mit großem 
Praxisteil 
 220 Seiten  
16,00 Euro  
Hardcover 
ISBN:  
978-3-89566-335-2 
pala Verlag 

 

 

http://www.peta.de/
http://www.pala-verlag.de/cms/website.php?id=/index/inhalte/autoren/irmelaerckenbrecht.htm


  

die kleinen EntdeckerInnen sind  in 

der Sommerpause. Wir sehen uns 

wieder am 20. August in alter 

Frische.  

 

Wir freuen uns auf Euch!  

Ozean- Observationsgerät  

Hallo,  heute bin ich eine 

Unterwasserforscherin.  Mit meinem 

Observationsgerät gehe ich auf 

Entdeck ungsreisen, überall wo es 

Wasser gibt.  

 

Mal sehen, was sich da alles 

'rumtreibt:  
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Kleine EntdeckerInnen  
für Menschen von 3 - 6 gerne in Begleitung  

mittwochs 15 - 16 Uhr im Naturfreundegarten  

Lena von Seggern   lenavonseggern@gmail.com 

NICHT IN DEN SCHULFERIEN  

3x schnuppern, dann Mitgliedschaft oder 3 Euro je Mittwoch  

 

.  

Ein Ozean-Observationsgerät kannst du dir 

selber bauen. Du brauchst: 1 kleinen Eimer, 1 

großen Eimer, 1 Ast ca. 0,5 m lang, 1 scharfes 

Schneidemesser In den Boden des großen 

Eimers wird ein Loch geschnitten, durch den 

der kleinere Eimer zu 2/3 hindurchpasst. 

Beim Zurechtschneiden der beiden Eimer 

muss du dir vielleicht  von einem Erwachsenen 

helfen lassen.  

  

Den Boden des kleinen Eimers  mit 2 

gegenüberliegenden Rundungen abschneiden 

(wie die Seiten einer Tauchermaske).  

Zwei Löcher für den Rundstab in die 

Eimerseiten schneiden. Der Stab drückt 

beide Eimer ineinander.  

Und so sehen mich die Fische, wenn sie 

heraufgucken:  

 

 

Versenden Drucken Merken  

Am Strand 

 

mailto:lenavonseggern@gmail.com
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/druckversion.asp?themaid=239&titelid=1269
http://www.labbe.de/zzzebra/druckversion.asp?themaid=239&titelid=1269
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/druckversion.asp?themaid=239&titelid=1269
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/wasser/ozean_observatoriumsgeraet.asp
http://www.labbe.de/zzzebra/index.asp?themaid=674&titelid=6246
javascript:void(0);
http://www.labbe.de/liederbaum/zufall.asp
javascript:popupwindow4('','');
http://www.labbe.de/zzzebra/index.asp?themaid=552&titelid=3102
http://www.labbe.de/zzzebra/index.asp?themaid=623&titelid=2498
http://www.labbe.de/mellvil/index_kk.asp?themaid=5&titelid=130
http://www.labbe.de/mellvil/index_kk.asp?themaid=10&titelid=241


 

Wir gratulieren 
im August zum Geburtstag 
 
 
 

 
 

 
 
 
07. Timo Graumann wird 25 
 Manuel Guddat wird 30 
18. Moritz  Knorr  wird 30 
19. Juliana Radtke  
21. Manila Engqvist  
23. Lasse  Pruhs  
25. Nea Herter  
28. Roland Dertinger  
 Niels Räth  

 Anja Trauth  
30. Finn Grolte  

Und im Juli haben wir leider Timon Röcken 
vergessen. Herzlichen Glückwunsch 
nachträglich. 

 

Vorstandssitzung Montag, 25.8., 20:00 Uhr  
Im Naturfreundegarten 
 
Mitgliedertreff 
6.8.2014 , ab 19 Uhr.  
Vorgebirgsstraße 50, 53119 Bonn 
 0228 96507417 
http://www.cafekarl.de/so-finden-sie-uns/  
ÖPNV Linie 604 und 605 H Frankenbad 

7.8. 19 Uhr, 

Ensemble Hand in Hand 

alle, die gerne singené sind eingeladen 
Volker Rohde 0228/463931 
 
10. August 2014, 10:00 Uhr 
Naturfreunde Fahrradtour nach Remagen 
Parkplatz gegenüber dem Hauptbahnhof 
Die Radfahrer fahren entlang des Rheins bis 
zum Friedensmuseum nach Remagen. Die 
Nichtradler fahren mit der Bahn von Bonn 
Hauptbahnhof bis nach Remagen und laufen 
von dort zum Friedensmuseum am Rhein. 
Hier werden wir uns gemeinsam die Aus-
stellung im Museum ansehen. Informationen 
über das Museum können unter email: 
info@bruecke-remagen.de .   
Nach dem Besuch des Friedensmuseums 
besteht die Gelegenheit zur gemütlichen 
Einkehr in einem Lokal in Remagen. 
Wann wir gemeinsam zurückfahren ent-
scheiden wir vor Ort (allerspätestens um 
16.00 Uhr). 
Anmeldung: Wenn ihr euch vorher anmeldet 
und eure mobile Rufnummer mitteilt, rufen 
wir die Radfahrer rechtzeitig vorher an für 
den Fall, dass die Radtour beispielsweise 
wegen schlechtem Wetter ausfallen muss. 
Anmeldung unter 
email: vorstand@naturfreundebonn.de oder 
telefonisch unter meiner Telefon-Nummer 
0228/644599.  
 
Ferienabschlußcamp 15.-17.8.2014 
Am Naturfreundehaus LaacherSee 
 
Sommerfest 31. August 
u.a. mit Baumklettern 
und Mitsingensemble Hand in Hand 
 
5.9. 16:30 Stadtteilarbeitskreis Beuel Nord  
im Naturfreundegarten 
 
 
 
 

 

 
Wann: 24. ï 26. Oktober 2014  
Wo: Naturfreundehaus Bodensee // 
www.naturfreundehaus-bodensee.de  
Kosten: 35 Euro (Mitglieder) / 55 Euro 
(Nichtmitglieder) 
 

 

 

 


